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In Moldova numdrul celor afectati de cancerul de piele a crescut
alarmant in ultimii ani. In structura morbiditdtii se afld pe locul I11.
Daca incercam sa monitorizam situatia pentru ultimii 10 ani, vom
observa o crestere mai mare de 100% a cazurilor.

Ne sperie cancerul de sdn, stim de cel de colon §i cel de plamani, dar cel

de piele ne este cam strain §i parca nici nu ne inspaimanta asa de tare —

pielea nu pare un organ asa de important in comparatie cu restul celor
afectate de cancer. Ne inselam amarnic.

Ignorat, nedepistat la timp sau prost diagnosticat, cancerul de piele
poate afecta multe alte organe, poate mutila §i chiar poate ucide.



SIMPTOME

Cancerul de piele poate fi depistat usor de la primele simptome si poate fi
vindecat cu diagnosticul si tratamentul potrivit.Cancerul de piele este unul dintre
putinele cancere ale carui semne se dezvolta la vedere, chiar sub ochii nostri. Tot
ce trebuie si facem este s acordim micar 10 minute pentru o autoexaminare. In
principiu, trebuie sa fiti atenti la orice schimbare de orice fel aparutd pe leziuni
vechi sau dezvoltarea de leziuni noi. Nu va ganditi cd dacd nu doare sau
modificarea este discretd nu merita luatd in seama. Veti cauta indeosebi
excrescente ale pielii care fie apar pentru prima oara, fie isi modificd forma,
dimensiunea sau culoarea. Veti fi atenti la alunite, semne din nastere, pete de orice
fel care isi schimba culoarea, 1si maresc dimensiunea sau devin mai groase, isi
modificd textura, capata forme neregulate, apar brusc dupa 20 de ani. Nu veti
neglija nici o zond sau o rana care va da mancarimi incontinuu, va doare, face
cruste repetate, saingereaza. De asemenea, trebuie sa fineti cont si de orice rana care
nu se vindecd in mai mult de 3 sdptdmani. Orice se incdpataneaza sa nu dispard de
pe piele, oricat de neimportant ar parea, inclusiv un cos, trebuie sa va puna in
alertd.Absolut toate situatiile enumerate mai sus trebuie sa va trimitd la medicul
dermatolog oncolog.

Carcinomul bazocelular seamana la debut cu o veziculd sau un cos.
Bubita creste treptat si ia adesea o forma hemisferica, translucida, friabild cu
tendinta la ulcerare. Alteori, leziunea se dezvoltd in patd de ulei si este marginita
de un tiv perlat, lucios. Unele carcinoame bazocelulare sunt pigmentate si pot sa
semene cu un melanom. Acest tip de cancer cutanat poate afecta mai ales pielea
fetei si scalpului dar se intalneste si pe trunchi.

Carcinomul spinocelular este o tumora care apare sub forma unei cojite
aderente, aspre care acopera o patd discret rosiaticd. Aceastd leziune se poate
ulcera si acoperi de cruste maronii de sdnge sau poate creste in volum sub forma
unui nodul sdngerand. Acest tip de cancer apare frecvent pe buza inferioara, pe
zona expusa cronic la lumind a mainilor, pe cicatrici vechi mai ales pe zonele care
au fost tratate cu raze Roentgen dar si in zona genitala care a suferit o transformare
in cadrul altei boli cum ar fi lichenul scleroatrofic.

Melanomul seamand mult cu o alunitd adica este o mica patda cafenie
negricioasd sau care contine si alte culori de la alb la rosu. Consideram suspecte
leziunile care 1si modifica aspectul: culoare, forma, volum sau care sunt diferite de
celelalte. Melanomul se poate dezvolta oriunde pe corp, chiar si sub unghii, pe
scalp, pe talpi, mucoasa genitald. Exista grupuri de melanocite active si Tn mucoasa
gastricd sau In ochi si uneori melanomul poate porni de acolo fiind greu de
depistat. Totusi o persoana care isi urmareste periodic alunitele la dermatolog are
sansa depistarii precoce a alunitelor active si beneficiaza de un tratament curativ.



Dermatofibrosarcomul protuberans este o tumora care seamana foarte
bine cu o cicatrice cheloidd. Se intalneste adesea in treimea superioard a
trunchiului.

Acestea sunt cele mai frecvente patru cancere de piele, insd existda multe
alte forme de tumori cutanate care se intdlnesc mai rar.

Daca v-a zburat gandul instantaneu la melanom atunci cand ati citit titlul
acestei sectiuni, atunci dati-ne voie sa va corectam. Melanomul, desi este cel mai
des mentionat in discutiile privind cancerul de piele, este doar unul dintre tipurile
posibile. $i nici macar nu este cel mai des Intalnit. Asadar, 1ata principalele tipuri
de cancer de piele:

« Carcinomul (epiteliomul) bazocelular

. Melanomul




Primele doud sunt cunoscute drept tipurile de cancer de piele non-
melanocitare si sunt, de altfel, cel mai des intalnite in intreaga lume. De asemenea,
au s1 cele mai mari sanse de vindecare daca sunt depistate si tratate la timp. Desi
sunt maligne, cazurile Tn care metastazeaza sunt reduse - numeric, carcinoamele
spinocelulare avand mai frecvent aceasta posibilitate. Aceste douad tipuri de cancer
de piele pot insa desfigura pacientul, daca sunt ignorate si continud sa evolueze.

Melanomul reprezinta, asadar, un numar mai mic, dar semnificativ, de
cancere de piele. Este un tip de cancer agresiv care are tendinta de a se extinde in
organism. Poate fi fatal, daca nu este diagnosticat si tratat rapid.

Pe langa aceste trei tipuri des intalnite, mai existd si unele mai rare precum
dermatofibrosarcoma protuberans, carcinomul Merkell, carcinomul sebaceu etc.

Cauze si factori de risc

Daca v-ati raspuns deja in minte ,,soarele este de vind!”, aveti perfectd
dreptate. Peste 90% dintre cancerele de piele sunt cauzate de expunerea la soare.
Pentru restul, de 10% expertii dau vina pe radioterapie, pe arsuri accidentale cu
arsenic, unii chiar pe fumat, pe infectiile cu HPV (Human Papilloma Virus), pe
anumite sindroame genetice, pe radiatiile ionizante , carcinogenii din mediul in
care trdim sau pe radiatiile UV artificiale — cele din solar, de pilda. Expunerea
pielii la solar este consideratd de reputate autoritafi stiintifice extrem de
periculoasa. Faptul ca femeile tinere apeleaza frecvent la acest mijloc de bronzare a
facut ca incidenta carcinoamelor cutanate si a melanoamelor sa creasca simtitor la
aceasta categorie de varsta tanara.

Se vorbeste mult despre factorii de risc care cresc, din pacate, sansele unui
diagnostic de cancer de piele. Asa ca o enumerare a celor mai des mentionati
factori de risc ne va fi mai mult decat utila.

o Tipul de piele — Piclea mai alba este mai expusa agresiunilor radiatiilor
UV din cauza ca ea contine mai putin pigment (melanind), iar pigmentul
joacd un rol de protectie. Asadar, oamenii blonzi sau roscati, cu ochi de
culori deschise sunt mai predispusi la aparitia cancerul de piele decat cei
bruneti.

o Istoricul arsurilor — Doar cinci arsuri severe de piele produse in timpul
vietii dubleaza riscul de cancer cutanat la maturitate. Deteriorarea
produsa de lumina este ireversibild si cumulativa si asa se explica de ce
boala apare chiar si dupa ce ani de zile pielea n-a mai fost expusa la
soare. Arsurile pielii la copii cu varsta mai mica de 7 ani cresc riscul de
cancer chiar si cu 75% la varsta adulta.

« Alunitele — Persoanele care au numeroase alunite (peste 50) sau care au
avut alunite anormale numite nevi displazici sau activi prezintd un risc
crescut de melanom. Dar pielea trebuie controlatd regulat indiferent de



numarul alunitelor. Studii recente au aratat ca persoanele cu un numar
mai mic de alunite pot face forme mai agresive de melanom malign.

« Antecedente de cancer de piele — Daca unul dintre parinti sau un frate a
suferit de cancer de piele, riscul este in crestere pentru ceilalti membri ai
familiei. La fel, o persoana care a primit o data diagnosticul de cancer de
piele, are un risc mai mare sd mai dezvolte unul.

o Leziunile precanceroase ale pielii — Cei care suferd de leziuni ale pielii
precum keratozele actinice prezintd un risc mai mare de cancer de piele.

Tratamentul

« Cancerul de piele este o tumora vindecabild daca este depistata precoce
si este tratata corect.

« [Excizia sau operatia este principala metodd de tratament a cancerului
de piele. Majoritatea carcinoamelor bazocelulare si spinocelulare sunt
tratate prin interventii chirurgicale care permit diagnosticarea si
eradicarea tumorii. Cea mai performantd tehnicd operatorie
este microchirurgia MOHSdespre care puteti citi pe larg s1 care
se aplica in special tumorilor localizate pe fatd si scalp. Melanomul
malign este operat dupa reguli foarte clare care dau o sansad pacientului
suferind.

« Radioterapia este si ea printre metodele de tratament folosite - poate
inlocui operatia sau o poate completa. Medicii mai recomanda in
anumite cazuri terapia fotodinamica - o metoda relativ noud care este o
alternativa la operatie in cazul carcinomului bazocelular superficial sau
in cazul precancerozelor, precum keratozele actinice.

o Chimioterapia este mai rar folosita, doar pentru bolnavii cu metastaze
produse de cancer de piele, sau in cazul unor carcinoame bazocelulare
gigantice distructive.

o Dermatologii mai apeleaza la imunoterapie, cum ar fi administrarea de
interferon in melanomul malign in stadiile I si II1.

o Cremele citostatice sunt valoroase 1in formele superficiale ale
carcinomului bazocelular.

« Schemele de tratament sunt cuprinse in protocoale agreate international
si revizuite periodic in functie de noutatile aparute in cercetarea si
practica medicald. Protocoalele de lucru tin cont de tipul de tumora, de
stadiul de boala, de localizare, evolutie si varsta pacientului.

Profilaxia

In ultimii ani, soarele s-a dovedit a fi unul dintre cei mai aprigi dusmani ai
pielii. Stau marturie si cazurile din ce in ce mai multe de cancere de piele, aparute
pe un fond genetic activat de expunerea la ultraviolete. Acestea sunt din ce 1n ce
mai puterncie din cauza subtierii stratului de ozon. Insa ,jisi fac de cap” si pe
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insista asupra a cateva reguli simple de protectie a pielii.
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Nu iesiti din casa fard a aplica pe piele creme cu factor de protectie.
Avertizati-1 mereu i pe cei care va Insotesc!

Nu expuneti bebelusii mai mici de un an la soare! lar dupa aceasta
varsta, evitati ultravioletele intre 10 si 16.

Examinati pielea copiilor, nu-i lasati sa se arda la soare si nu-i incurajati
sa stea zile in sir la plaja, nu-i lasati la joaca la orele amiezii.

Mergeti la medic pentru orice mica leziune si nu ratati controlul
dermatologic anual.

Supravegheati alunitele celor dragi si invatati-i sd le protejeze de orice
agresiune.

Aduceti-va parintii si bunicii la dermatolog, cu atdt mai mult cu cat au
lucrat zeci de ani in soare, in constructii, pe camp sau in transporturi.
Exista riscul ca, dupa ani de zile de expunere la soare, sa dezvolte un
cancer de piele.

Sfatuiti-1 sa poarte haine care sa le protejeze pielea cand ies din casa la
ore de maxima emisie de ultraviolete, adica intre 10 si 17.

Nu apelati niciodata la alifii, plante, extracte naturale pentru a calma
leziunile pielii. Este posibil sd faceti mai mult rau decat bine.

Uitati definitiv de solar si asigurati-va cd adolescentele nu repeta
greseala mamelor Indragostite de culoarea aramie a pielii.

Amintiti-va ca schiul, pescuitul, fotbalul ca de altfel, orice activitate in
aer liber pot creste riscul de cancer de piele, la fel ca expunerea la soare
pe plaja daca nu protejati pielea.



