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PROCEDURA OPERATIONALA

STERILIZAREA DISPOZITIVELOR MEDICALE
REUTILIZABILE SI MATERIALULUI MOALE

1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a
reviziei in cadrul editiei procedurii operationale:

Elemente
Nr privind Numele si Functia Data Semnitura
crt. responsabil/ prenumele
" | operatiune
1 2 3 4 5
1.1. [Elaborat Vera Oboroc Sef secﬁ‘ue svterlhzare 10.07.2018 semnat
centralizata

1.2. |Verificat Aliona Grecu Vicedirector Nursing | 10.07.2018 semnat
1.3  |Aprobat Larisa Catrinici Director IMSP 10 10.07.2018 semnat
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2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale.

Editia/revizia in . | Datadela care se aplica
Nr. e s . Modalitatea reviziei | prevederile editiei sau reviziei
cadrul editiei Componenta revizuita e
crt. editiei
1 2 3 4
2.1. [Editia 1
2.2. [Revizial
3. Lista persoanelor la care se difuzeazi procedura
Nr. Scopul Exemplar Compar- Functia Nume si Data Semna
d/o difuzarii nr. timent prenume | primirii tura
1 2 3 4 5 6 7
1 Evidenta, 1 SMECISAM | Manager al Ludmila
arhivare sistemelor de Circiumari | 10.07.20 semnat
management al 18
calitatii
2 Arhivare 2 Cancelaria Seful cancelariei Galina
(anexa la Dragan
ordin IMSP 10'(1);'20 semnat
10 nr.87 din
10.07.2018)
3 Aplicare 1 sectia Seful sectiei Vera
in copie sterilizare Oboroc 10.07.20 semnat
centralizati 18

4. Scopul procedurii:

Distrugerea microorganismelor, inclusiv sporilor bacterieni de pe obiectele contaminate,
asigurind starea de sterilitate.

Monitorizarea, documentarea, validarea si asigurarea calitatii si eficientei actului de
sterilizare.
Asigurarea documentatiei necesare desfasurarii procesului mentionat.
Asigurarea continuitdtii activitatii, inclusiv in conditii de fluctuatie a personalului.
Suport pentru audit si/sau alte structuri abilitate in activitati de evaluare, iar directorului la
luarea deciziilor.

5. Domeniul de aplicare a procedurii
PO se implementeaza si se aplicd in activitatea sectiei sterilizare de catre asistentul
medical, autoclavist in procesul de sterilizare articolelor medicale.

6. Documente de referinti: nominalizate in Procedura Operationald Interna 00 privind elaborarea PO, aprobata
prin ordinul IMSP 10 nr.166 din 02.11.2017;

6.1. Reglementiri internationale:

6.2. Reglementari nationale:

Ghidul de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia 11, 2009 (capitolul 3-Asigurarea regimului
sanitaro-antiepidemic) aprobat prin ordinul MS RM nr.51 din 16.02.2009;

6.3. Reglementiri secundare:

6.4. Reglementéri interne:

Regulamentul sectiei sterilizare centralizata, aprobat la 09.01.2018
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7. Definitii si abrevieri ale termenilor utilizati in procedura.
7.1. Definitii ale termenilor:

Nr. Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul
crt.
7.1.1. Procedura Procedura care descrie o activitate sau un proces care se desfagoara la nivelul unuia sau
operationala mai multor subdiviziunilor din IMSP 10.
7.1.2. Asepsia Ansamblul de masuri care impiedica aportul exogen de microorganisme.
7.1.3. Sterilizare Operatiunea prin care sunt distruse toate microorganismele, inclusiv sporii bacterieni, de
pe obiectele contaminate, rezultatul acestei operatiuni fiind starea de sterilitate

7.2. Abrevieri ale termenilor:

PO — Procedura operationala

MSMPS- Ministerul Sanatatii Muncii si Protectiei Sociale

IMSP — Institutia Medico-Sanitara Publica

10 — Institutul Oncologic

CC - Consiliul Calitatii

SMC - Sistem de management al calittii

SMECISAM - Sectia monitorizare evaluarea calitate si integrare a serviciilor de asistentd medicala

8. DESCRIEREA PROCEDURII:

8.1. Generalitati

Sterilizarea instrumentelor medicale este 0 metoda tehnologica prin care sunt eliminate forme
de viata microbiand sau omorate microorganisme, inclusiv cele aflate in stare vegetativa, de pe
obiecte incert contaminate. Rezultatul acestei operatiuni fiind starea de sterilitate.

8.2. Documente utilizate:

- Instructiuni de lucru a autoclavelor;

- Registru de evidentd a controlului lucrului sterilizatorului cu aburi F. nr.257/e, aprobat prin ordinul MS al RM
nr.828 din 31.10.11.

8.3. Resurse necesare
8.3.1. Resurse materiale:
- Pungi, role hirtie-plastic, simple sau cu pliu pentru ambalarea instrumentelor,
- materialului de pansament in vederea sterilizarii la autoclavul cu abur.
- Cutii metalice cu filtru reutilizabil, pentru ambalarea instrumentelor chirurgicale.
- Casolete cu filtru reutilizabil, pentru materialul moale.
- Aparat semiautomat de sigilat pungi.
- Sterilizator cu abur, capacitate 8 USS (unitate standard de sterilizare).
8.3.2.  Resurse umane: personalul sectiei sterilizare centralizata
8.3.3. Resurse financiare: in cadrul devizului institutional de venituri si cheltuieli
8.3.4. Resurse nemateriale: pregatirea personalului implicat in proces

8.4. Modul de lucru

8.4.1. Planificarea actiunilor activitatii

Pregatirea aparatelor de sterilizare,

Formarea truselor pentru sterilizare.

Sterilizarea dispozitivelor medicale reutilizabile si material moale.

Completarea Registrului de evidenta a controlului lucrului sterilizatorului cu aburi (f. nr.257/e).
Extragerea articolelor medicale, inspectarea, depozitarea si livrarea articolelor sterile.
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8.4.2. Derularea operatiunilor si actiunilor activitatii

Dupa terminarea procesului de spalare — dezinfectie, usa masinii de spalat se deschide automat
in zona curata si se extrage cartul cu instrumente pe troliu;

Urmeaza etapa de inspectie a instrumentelor pentru depistarea eventualelor urme de murdarie;
Instrumentele se aranjeaza pe masa de lucru care a fost n prealabil dezinfectata;

Reconstituirea truselor se face in baza informatiei indicate in Registru (F.015/18 PA);

In cazul in care se constata lipsa unui instrument sau deteriorarea lui, trusa respectiva este pusa
deoparte si este anuntat seful sectiei Sterilizare centralizata;

Trusele completate vor fi inchise in casolete metalice cu indicative de interior fizico-chimici, se
aplicd o eticheta, pe care este trecut data sterilizarii, termenul de valabilitate, denumirea trusei si
semnatura celui care a reconstituit trusa - astfel este pregatita pentru sterilizare;

Instrumentele si dispozitivele medicale, pentru care exista indicatie, vor fi ambalate individual
in pungi speciale, tip hirtie — plastic, iar pe verso, se aplicd o etichetd, pe care este insemnata
data sterilizarii, termenul de valabilitate, si Semnatura celui care a pregatit pentru sterilizare;
Lipirea pungilor se face la masina de etansare a pungilor Matachana HD 650 — DE;

Aceste ambalaje contin din fabricatie pe una din margini indicatori fizico-chimici speciali, de
aceea se va avea grija ca la ambalare fiecare punga sa contina indicator;

Pungile se distribuie prin cosuri respectind regula hirtie-hirtie, plastic-plastic, se incarca pe cart
pentru sterilizare;

Materialul moale va fi de asemenea, la solicitare ambalat in pungi;

Inaintea sterilizarii materialului moale se efectueaza testul Bowie-Dick, test care pune in
evidentd puterea de penetrare a aburului. Se realizeaza cu pachete test standard la temperatura
de 134°C timp de 3,5 minute, la inceputul lucrului (materialul moale) sau odata pe siptamini in
cazul autoclavelor care sterilizeaza instrumentar si dispozitive medicale.

Instrumentele si dispozitivele medicale vor fi triate in functie de temperatura de sterilizare
recomandata de producitor (134°C, 121°C) si incircate pe carturi;

Se vor nota in Registru de evidentd a controlului lucrului sterilizatorului cu aburi (F nr.257/e,
aprobat prin ordinul MS al RM din 31.10.11 nr.828) urmatoarele: data, marca si numarul
sterilizatorului, denumirea articolului, ambalajul, temperatura de sterilizare, presiunea, ora
inceperii procesului, ora termindrii procesului si semnatura celui care a facut sterilizarea;

La autoclav se va selecta programul de sterilizare dorit, se va deschide usa, troliul se va bloca la
intrarea in camera de sterilizare, se va introduce cartul cu articolele medicale;

Este interzisd supraincarcarea autoclavului!

Pentru a preveni condensarea articolelor care au fost sterilizate, incarcatura nu trebuie sa atinga
nici unul din peretii camerei autoclavului. Se va aplica atit la pachete cit si la containere;
Containerele grele se aseaza intotdeauna in partea de jos a autoclavului;

Se va inchide usa si se va porni procesul de sterilizare;

Asistentul medical va urmari autoclavul pe toata perioada de functionare a acestuia;

Dupa terminarea procesului de sterilizare usa autoclavului in zona sterild se va deschide
automat, asistentul medical va extrage cartul pe troliul fixat in prealabil;

Are loc inspectarea pachetelor sterilizate si anume: se verificd virarea culorii indicatorului
fizico-chimic, integritatea pachetelor, gradul de umezire al acestora;

in cazul in care se constati ca indicatorul fizico-chimic nu si-a schimbat culoarea sau pachetul
este prea umed sau deteriorate, instrumentul respectiv va relua ciclul de sterilizare;

Casoletele, cutiile de sterilizare, pachetele vor fi dispuse pe rafturile rezervate fiecarei sectii,
indicind data eliberarii;
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Diagrama procesului de sterilizare care contine toate etapele prelucrarii in autoclav se va semna
si se va arhiva;

La finalizarea lucrului camerele autoclavelor se racesc si se curata;

Curatarea se face cu lavete moi, prin stergere.

8.4.3. Valorificarea rezultatelor activitatii

Cunoasterea prevederilor P.O. de catre personalul sectiei sterilizare centralizata
Registru f.257/e completat

Diagrama procesului de sterilizare

Rezultatele investigatiei la prezenta microflorei bacteriene de pe suprafete si in aer.
Rezultatele investigatiei la sterilitate a materialului moale si instrumentarul medical colectat in

sectii la deschiderea casoletelor.

9. Responsabilititi si raspunderi in derularea activitatii
9.1. Responsabilii de proces: asistentul medical, autoclavist

10. Anexe, inregistrari, arhivari

Cuprins:

Nr. Denumirea componentei Pagina

1. Denumirea PO. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa 1
caz, a reviziei 1n cadrul editiei procedurii operationale

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale

3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul editiei 2
procedurii operationale

4, Scopul procedurii 2

5. Domeniul de aplicare a procedurii operationale 2

6. Documentele de referinta aplicabile activitatii procedurate 3

7. Definitii si abrevieri ale termenilor utilizati in procedura operationala 3

8. Descrierea Procedurii 3

9. Responsabilitati si raspunderi 1n derularea activitatii 5

10. Anexe 5

11. Cuprins 5
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