Medicamente in controlul durerm

Dozele de initiere a morfinei orale la copii

Copii 1-12 luni Copii 1-2 ani Copii 2-12 ani Copii 12-18 ani

Antiinflamatoare nesteroidiene in
controlul durerii usoare la copii

Per os 80 mcg la fiecare 4 | 200 mcg la fiecare 200-300 mcgla 5-10 mg la fiecare
) Medicament (forma orali) (.ellb(:il:a:e ore 4 ore fiecare 4 ore 4 ore
o Perioada G
i
iSO aetebils Paracetamol | Ibuprofen Per os 200-300mcgla | 300-600mcgla | 600-800 mcgla
eliberare fiecare 12 ore fiecare 12 ore fiecare 12 ore
o Nou-nascuti 5-10 mg/kg prelungita
(0-29 zile) fiecare 6-8 h o o 3
© Dozele de initiere a morfinei parenterale la copii 9 ~
durere foarte AR
puternica Copu_pana_la . 1_0 mg/kg Forma de livrare Perioada Copii 1-6 luni Copii 6luni-2 ani Copii 2-18 ani o
N
| Copii 3-12 luni, | 10-15mg/kg 5-10 mg/kg Injectii s/c sau 25mcg/kgla 50-100 mcg/kg la 100mcg/kg la 100-200 mcg/kgla i
| O  durere SO copii 1- 12 ani fiecare 4-6 h fiecare 6-8 h i/v fiecare 6 ore fiecare 6 ore fiecare 4 ore fiecare 4 ore - - -
| putermca @@
\_/ .o Perfuzii s/c sau S5mcg/kg/ora 10mcg/kg/ora 15mcg/kg/ora 20mcg/kg/ora,
— Doza maxims _ _ i/V/ 8/ke/ 8/ke/ g/ke/ ; g/ke/
| A 4 doze/zi 40 mg/kg/zi 0za maxima
in 24h 20mg/24 ore
o~ % = (] sam = = . =
| ¥ urere ©0) Extras din PCN 279 Ingrijiri paliative la copil
moderata —
|
| M Initierea Morfinei la adulti Echivalenta dozelor de opioide
| NN & Pacientii care primesc Morfina parenteral Denumirea Doze mg/24 ore
~ durere @@ Se inmulteste totalul de mg/zi de Morfina i/v,i/m sau s/c cu 2
usoara ~ Se Imparte la 6 pentru aflarea dozei la 4 ore Tramadol (per 0s, per 150 300 450 600
| ’\_/‘ Ex.: Morfind 10 mg i/v, i/m sau s/c la 4 ore (60 mg/zi) => 120mg/zi ’
Morfind per os sau 20 mg p/o la 4 ore rectum)
| - @ Pacientii care primesc Codeina Tramadol (i/m, i/v) 100 | 200 | 300 | 400 | 500
Se imparte doza de Codeind (mg/zi) la 6 pentru aflarea dozei de Morfini ( - OS) 30 60 90 120 150 180 210 300 600 900
| Doza initiald Morfina/zi — p ;
Ex.: Codeind 60 mg p/o la 4 ore (360 mg/zi) => Morfind 10 mg p/o Morfina (i/m, i/v, s/c) 10 20 30 40 50 60 70 | 100 | 200 | 300
] o dﬁérgére @ ifaii‘:lftii care nu au primit anterior opioide Fentanil transdermal 12,5 | 25 | 37,5 50 62,5 75 | 87,5 | 125 | 250 | 375
Se inéepe cu 10 mg p/o la 4 ore daca pacientul este mai tanar (mcg/ora)
de 65 ani

Daca pacientul are peste 65 de ani sau are insuficienta

renald, sau este sldbit se incepe cu 5 mg p/o la 4-6 ore
Trecerea de la Morfina la Metadona
) Strictla4 ore, exceptie ficand:

Frecventa Pacientii sldbiti, in varstd sau cu insuficientd renala .o ) o ; . . . o o
’ Pacientii care au durere severa doar pe timpul noptii & Se aplica strategia Stop - Initiaza (Morfina se opreste total) (D Atentie: Referinta de mai sus se refera la dozele de Morfina
«j Se calculeaza doza echivalenta de Metadona administrate pe cale orala. Echivalenta intre calea orala si
@ Este tratata cu o doza de Morfina in plus, oricand este nevoie, dar nu . oA ~ . o .. .
mai devreme de 1 ora de la doza precedentd de Morfind & Echivalenta in d_ependenv]:a de doza: ] parenterald de administrare este de 2:1
Durerea de ol Morfina orala: Metadona orala & Morfind orala : Morfina parenterala = 2:1
useu Dozaeste aceeasi cudoza de Morfinala 4 ore (1/6 din doza zilnica CRE R T < & 1.0 & oo
p @ : (/ ) 4:1 (la doza < 90 mg Morfina zilnic) @ Se calculeaza doza de opt ore de Metadona (divizeaza doza zilnica
8:1 (la doza de 90 - 300 mg Morfina zilnic) la 3 pentru a afla doza de 8 ore)
() Este tratata la fel ca durerea de puseu, dar se administreaza cu 30 . _ 082 O] < : 3 IR :
g;,i‘sz;td minute nainte de factorul care declanseaza durerea 12:1 (la doza de 300 - 1000 mgvMorflna lel’llC) @ Se calculeaza doza de puseu (1/8 din doza lenlca' dar nu mai
20:1 (la doza > 1000 mg Morfina zilnic) frecvent de 3 ori pe zi, cu interval de minim 3 ore)

*Extras din PCN 135 - Ingrijiri paliative - durerea in cancer

Acest material a fost realizatin cadrul proiectului “Sensibilizarea
si cresterea cererii pentru managementul adecvat al durerii in
FUNDATIA ingrijiri paliative in Republica Moldova”, implementat de IMSP
SOROS-MOLDOVA Institutul Oncologic cu suportul financiar al Fundatiei Soros-
moldova Moldova/ Departamentul Sanatate Publica. Distribuire gratuita
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